14.033 - Sampindny na smotane

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cibura kg 0,8/ 0,68 1| 0,85 1,5| 1,27 2 1,7
Olej kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1
Sampiriény Gerstvé kg 7| 595 8 6,8 9| 7,65 10 8,5
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1
Sof kg| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9
Smotana kysla | 1,2 1,2 1,5 1,5 1,7 1,7 2 2
Mlieko I 4 4 5 5 6 6 8 8
Ochucovadlo kg 0,05| 0,05| 0,08 0,08 0,1 0,1
Horgica kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Citrony kg 0,3| 0,12 0,6| 0,24 0,6| 0,24 0,8/ 0,32

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 170 190 220

Hmotnost’ spolu: 150 170 190 220

Technologicky postup:

Ocistend, umytd na drobno pokrajand cibulu oprazime na oleji do zlatista, priddme na tenké platky umyté, ocistené a nakrajané
Sampinony, Cervenu papriku, sol, podlejeme vodou a dusime. Udusené Sampifiony zahustime mukou oprazenou nasucho, rozriedenou
mliekom a smotanou. Dochutime ochucovadlom, hor€icou, cukrom, citrbnovou $tavou a za staleho mieSania varime 20 minut.

Priloha: cestoviny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 104 435| 3,60 0,00 59 8,6 | 60,1 1,00 40| 1,20
B 141 589 | 4,54 | 0,00 82| 115| 772 1,20 56| 1,50
C:| 174 728 | 539 | 000| 10,5| 13,7| 94,0 1,50 6,7 | 1,80
D:| 216 902 | 668| 000| 129| 17,1 1232 1,70 82| 2,10




